
:איגרת לציבור הרחב

השריית שינה/שימוש מושכל בתרופות לטיפול בחרדה
בצורךעלייהניכרת,באוקטובר7-השבתיוםמאזלהםעדיםשכולנווהמצעריםהמטלטליםהאירועיםבעקבות

מוקדמותהתעוררויות,להרדםקושי)שינהקשייאו/וחרדהעםלהתמודדותתרופתיבטיפולרביםאזרחיםשל

מהירהבהקלהלהועיליכולתרופתיטיפול,הרוחמצבוייצובלהרגעהתרופתיים-לאטיפוליםלצד.(מתוכננותולא

.הרצוילתפקודוחזרהשינהבעיותאו/וחרדהעל

אובחרדהלטיפולהמיועדותבתרופותלשימושהנוגעיםדגשיםמספרלפרסםבחרהרוקחותארגון,לפיכך

:ובטוחהנכונהבצורהאלותרופותליטולמטופללכללסייעמנתעל,שינהלהשריית

?האם הטיפול דורש מרשם רופא

והשרייתבחרדהלטיפולמהתרופותחלק
ניתנותוחלק,רופאמרשםדורשותשינה
.שלהלןלטבלאותבהתאם,מרשםללא

אפשרויות טיפול נוספות

האפשרויותמרביתאתכוללותהטבלאות
נוספותתרופותישנןאולם,הטיפוליות

מופיעותואינןלמטופללסייעשיכולות
מהייחליטהמטפלהרופא.בהן

.למטופלביותרהמתאימההאפשרות

שימוש מושכל בתרופות

מוקדעםאורופאעםלהתייעץחשוב
אתוליטול*9711במספרהרוקחיהייעוץ

בהתאםעבורךשנרשמההתרופה
עם"עצמיטיפול"מולהימנע,להוראות
בניעבורבמקורשנרשמותכשירים
.שכניםאוחברים,אחריםמשפחה

טיפול לטווח קצר

-קצרלטיפולמיועדותהתרופותמרבית
וחשוב,(היותרלכלשבועותמספר)טווח

לגביהרופאאצלמחודשתהערכהלבצע
מספרלאחרטיפולבהמשךהצורך

.שבועות

טיפול בילדים

מיועדותבטבלאותשמפורטותהתרופותכל
שמצוייןהיכןלמעט,18גילמעללשימוש

.אחרת

אוילדיםלרופאלפנותניתן,הצורךבמידת
האפשרויותמהןולבדוקילדיםלפסיכיאטר
.זובאוכלוסיהלטיפולהמומלצות

ייעוץ רוקחי

לפנילצרכןבעלוןלעייןתמידמומלץ
אינךאםת.הרוקחעםולהתייעץ,השימוש

.בתרופההשימושאופןלגביה/בטוח

:הבאותבטבלאותמפורטותשינההשרייתאובחרדהלטיפולבישראלהרשומותהתרופות

תכשירים במרשם רופא

תכשירים להשריית שינהתכשירים לטיפול בחרדה

שמות מסחריים ומינוניםשם החומר הפעילשמות מסחריים ומינוניםשם החומר הפעיל

Alprazolam

Alpralid 0.25 / 0.5 / 1 mg

Brotizolam

Bondormin 0.25 mg
Xanagis 0.25 / 0.5 / 1 mg

Xanax 0.5 / 1 / 2 mg

Brotizolam Teva 0.25 mg

Diazepam
Assival 2 / 5 / 10 mg

Diazepam Grindeks 5 mg

Zopiclone

Imovane 7.5 mg

OxazepamVaben 10 mgNocturno 3.75 mg

Nocturno Forte 7.5 mg

Lorazepam
Lorivan 1 mg

Zolpidem

Ambien CR 6.25 / 12.5 mg

Clonazepam
Clonex 0.5 / 2 mgZodorm 10 mg

Rivotril Drops 2.5 mg/mL
Stilnox 10 mg

BuspironeSorbon 10 mg

MelatoninCircadin 2 mg

Lavender oilLasea 80 mg

תכשירים ללא מרשם רופא

תכשירים להשריית שינהתכשירים לטיפול בחרדה

שמות מסחריים ומינוניםשם החומר הפעילשמות מסחריים ומינוניםשם החומר הפעיל

Valerian( חלק

מהתכשירים  

מכילים חומרים  

(נוספים

Valeton Drops

Valerian( חלק

מהתכשירים מכילים  

(חומרים נוספים

Dorminol Night

Nerven

Valeriane Tinctura

FlorisSongha Night

NervenCalmanervin Tablets

Songha NightCalmanervin S Elixir

Relaxine Calmanervin S Elixir

Calmanervin Tablets
Doxylamine

Tonight 25 mg

RelaxineSleep Aid 25 mg

:חשוב לדעת את הפרטים הבאים, ת ליטול אחת מהן/ת או מתכוון/ה נוטל/אם את

17.10.23

משך 
הטיפול

שבועותמספרשללתקופהאלא,ארוךלטווחלטיפולמיועדותאינןהתרופותמרבית,לעילכאמור

אתלהעריךמנתעלהזההזמןפרקבמהלךהרופאעםבקשרלהיותחשוב.(שבועות2-4לרוב)

.הצורךבמידתטווח-ארוךלטיפוללהחליפוהאפשרויותואתיעילותואת,בטיפולהצורךהמשך

בבעיותהחמרהאוהחרדההחמרת)בתרופהלתלותלגרוםעלולממושךשימוש:לבשימו

.(הטיפולתחתהשינה

הפסקת  
הטיפול

.(הרופאבהנחיית)ומבוקרהדרגתיבאופןבתרופותהשימושאתלהפסיקישרביםבמקרים

,בלבול,עצבנותכגוןגמילהתופעותלחוותלמטופללגרוםעלולהאחתבבתהפסקה:לבשימו

.ועודשריריםהתכווצויות,שינהנדודי

רשומיםשאינםצמחיבסיסעלותכשיריםתזונהתוספיבשוקקיימים

בכלהשימושתחילתטרםת.רוקחעםלהתייעץמומלץ.כתרופות

.ובטוחנכוןטיפוללוודאמנתעלתכשיר

(12מיועדים לשימוש מגיל )

(13ניתן ליטול מגיל )



17.10.23

אופן  
השימוש

:  אשר משתנים מתרופה לתרופה, עבור כל תרופה חשוב לוודא את ההנחיות בנוגע להיבטים הבאים

במידת הצורךהטבליהלרסק את /האם ניתן לחצות. 1

מתי מומלץ ליטול את התרופה במהלך היום. 2

האם יש ליטול אותה בסמיכות לארוחה או לא. 3

אשר מכיל את המידע הרלוונטי  , "?כיצד תשתמש בתרופה"–בעלון לצרכן 3מומלץ לעיין בסעיף 

.  עבור כל תרופה

תופעות  
לוואי 

בולטות

(לנפילותמחששבלילהקימהובעתבקשישיםבמיוחדלבלשיםיש)בקואורדינציהפגיעה,טשטוש

.אפשריותלוואיתופעותשלמפורטתרשימהמופיעהתרופהכלשלבעלון.למחרתגםועייפות

לאחראופיינית-בלתיבהשפעהחשיםאתםאםאולם,לוואימתופעותיסבולמטופלכללא:לבשימו

.ת.לרוקחאולרופאלדווחחשוב,בתרופההשימושתחילת

אלכוהול  
ועישון

–הטיפולבמהלךאלכוהולמשתייתלהימנעיש

.סחרחורתאוהישנוניותתחושתאתלהגבירעלולהשילוב

.התרופתיהטיפולביעילותלפגועעלולעישון

התרופההשפעתעםלהיכרותעד,הטיפולבתחילתמנהיגהלהימנעמומלץנהיגה

.חולפתהיאומתי

.השינהלפניהניתנותתרופותעםגםלהתרחשעלולההנהיגהעלההשפעה

תגובות עם 
תרופות  
קבועות

החדשההתרופהביןמשמעותובעלתרצויהלאתגובהצפויההאםת.רוקחעםלהתייעץמומלץ

.לדיכאוןאובכאבלטיפולתרופותעםלשילובבמיוחדלבלשיםיש.שלךהקבועותהתרופותלבין

–מרשםוללאבמרשםמסויימותתרופותעםשינההשריית/בחרדהלטיפולתרופותלשלבניתן

.השימושתחילתלפניהתרופותבעלוניולעייןת.רוקחעםלהתייעץחשוב

היריון
והנקה

פרסם ( אסף הרופא)במרכז הרפואי שמיר "( הריופון)"המרכז לייעוץ תרופתי בהיריון והנקה 

.כללי עדכני בנוגע לבטיחות השימוש בתרופות לטיפול במצבי חרדה בהיריון והנקהדף מידע

במידת הצורך  . מרבית התרופות לטיפול בחרדה נחשבות בטוחות לשימוש בהיריון והנקה

.  אולם המידע הבטיחותי עליהן מוגבל, ניתן ליטול גם תרופות על בסיס צמחי כמפורט במסמך

:ניתן ומומלץ להתייעץ בכל שאלה נוספת עם מרכזי הייעוץ התרופתי הרשמיים בישראל

–טרטולוגיהמרכז הארצי לייעוץ 
משרד הבריאות

02-5082825:טלפון•

',ה-'אימים:רגילותפעילותשעות•
09:00-14:00

מרכז ייעוץ תרופתי –" הריופון"
(  אסף הרופא)במרכז הרפואי שמיר 

08-9779309:טלפון•

',ה-'אימים:רגילותפעילותשעות•
08:00-14:00

:מיוחדותפעילותשעות•

oבימיםפעילהשירותהביטחוניהמצבעקב

22:00עדבבוקר08:00השעותבין'ה-'א
08:00-13:00:השעותבין,שישיובימי

oבוואטסאפהודעהלשלוחאולהתקשרניתן
050-8886698למספר

–בהרעלותהמכון הארצי למידע 
ם"מרכז רפואי רמב

04-7771900:טלפון•

',ה-'אימים:רגילותפעילותשעות•
10:00-14:00

-ארגון הרוקחות בישראל , המערך הקליני, ר רן ניסן"דותן שניו וד' י מגר"נכתב ע-

*9711: מוקד הייעוץ התרופתי של ארגון הרוקחות בישראל

https://www.shamir.org/media/aqtl525u/%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94-%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%95%D7%91%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94-2023-%D7%92%D7%A8%D7%A1%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%93%D7%9B%D7%A0%D7%AA.pdf
tel://025082825/
tel://089779309/
tel://0508886698/
tel://047771900/
tel://*9711/
https://www.shamir.org/media/aqtl525u/%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94-%D7%91%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%95%D7%91%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%94-2023-%D7%92%D7%A8%D7%A1%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%93%D7%9B%D7%A0%D7%AA.pdf
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